GYMNASTIQUE VOLONTAIRE et RANDONNEE

Association loi 1901 agréée par le Ministére de la Jeunesse, des Sports et de la\

Randonnées Pédestres

Programme de Septembre a Décembre 2011

Dates gy?n\r:a(;)e Lieu de départ de la randonnée (2) Km
Ribérac
dimanche 11 sept 8h45 La Jemaye 12
jeudi 15 septembre 8h45 église de Puymangou 12
samedi 17 sept 13h45 mairie de COMBERANCHE/EPELUCHE 12
jeudi 22 septembre 13h45 Petite randonnée 6
23-24-25 sept W-E a Ronce-les-Bains
jeudi 29 septembre 13h45 Eglise de Vanxains 12
jeudi 06 octobre 13h45 Petite randonnée 6
dimanche 09 oct 8h30 :4éme rando d'ALLEMANS 13/25
jeudi 13 octobre 8H00 journée sport seniors TRELISSAC
jeudi 20 octobre 13h45 Petite randonnée 6
dimanche 23 oct 13h45 église de St Vincent de Connezac 12
jeudi 27 octobre 13h45 église de St Vincent de Jalmoutiers 12
jeudi 03 novembre 13h45 Petite randonnée 6
dimanche 06 nov 13h45 foyer de St Sulpice de Roumagnac 12
jeudi 10 novembre 13h45 parking salle des fétes de St Méard de Dronne 12
jeudi 17 novembre 13h45 Petite randonnée 6
dimanche 20 nov 13h45 Bertric-Burée 12
jeudi 24 novembre 13h45 église de St Privat des Prés 12
jeudi 01 décembre 13h45 Petite randonnée 6
dimanche 04 déc 13h45 église de Villetoureix 12
jeudi 08 décembre 13h45 salle des fétes de Grand Brassac 12
jeudi 15 décembre 13h45 Petite randonnée 6
dimanche 18 déc 13h45 église de St Pardoux de Dronne 10
jeudi 05 janvier 13h45 Ponteyraud 10
dimanche 15 janvier 13h45 Combéranche-Epeluche : rando-galette 8

-Renseignements aupres des organisateurs ou au n° 05 53 90 14 22 et 06 84 31 84 94.

-(1) Nous conseillons a chacun d'arriver 5 minutes avant I'heure de départ indiquée.

-(2) Il peut étre modifié au dernier moment. Se renseigner auprés des organisateurs si on souhaite se renc
lieu de départ

-Se munir de chaussures confortables, de boisson et, selon le temps, d'un chapeau ou d'un vétement de

-Pour les randonnées de plus de 10 km du dimanche, les organisateurs prévoient un raccourci pour ceux

-Les randonnées sont ouvertes aux enfants, accompagnés d'un parent, a partir de 7 ans.

-Dans un souci écologique, pensez a apporter votre propre gobelet, ils ne sont plus fournis par I'A

-COTISATIONS RANDONNEE 2012: comprenant licence FFRP, assurance responsabilité civile et accident:

-cotisation individuelle : 32 € ou38 € avec Abonnement a la Revue Passion Rando. (2 randonnées offerte:



-cotisation familiale : 54 € ou 60 € avec Abonnement a la Revue Passion Rando. (2 randonnées offertes a

Les adhérents a la GVRR, section gymnastique, peuvent de plein droit, participer a toutes nos rand



RIBERACOISES

v/ie Associative

FFRaNdonnée

www.ffrandonnee.fr

Organisateurs

A. & F. Damasio

G. Vaucelle - J.J. Bonvalet

Francine Couloume

E. Gillibert - M. David

E. Gillibert - F.& A. Damasio

A. Damasio - L. Audinette

C. & J.J. Bonvalet

ALLEMANS

F. Damasio & Conseil Général

M. Deville - F. Damasio

M. Moulinier - M. Nebra

F. Couloume - P. Covezzi

P. Covezzi - L. Audinette

A.M. Bourroux - |. Joubert

A.Seiler - J. Archat - C. Bourliout

S. Vaucelle - F. Damasio

M.C. & M.C. Derosier - C. Larrouy - M.T. Egron

G.Chatillon - A.M. Arnoult

S. Vaucelle - C. Bonvalet

P. Covezzi - E. Gillibert

G. Lefranc - M.J. Colmaire

I. Joubert - A. Dexant

E. Gillibert - P. Covezzi - M. Moulinier

C. & J.J. Bonvalet

F.Couloume - G. Chatillon
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